Upplandsserien

Knivsta Judoklubb i samarbete med Upplands Judoférbund inbjuder till deltavling i

Upplandsserien.
Datum:

Plats:

Invagning:
Tavlingsstart:

Anmalan:

Lordagen 7 mars 2020

Kampsportslokalen i den nya idrottsanldggningen som heter
Centrum for Idrott och Kultur, Parkvagen i Knivsta.

Sker mellan 08.45-09.30
Senast 10.30. Tavling sker parallellt pa tva mattor.

Anmalan ska ske klubbvis med namn, grad, alder, vikt och klubb,
senast 28 februari 2020 till knivsta.judo@gmail.com

Tavlingen vander sig framst till barn/ungdom som inte tavlat s mycket och vill komma igang
med att tavla. Mdjlighet finns aven for de som har mer tavlingserfarenhet att delta.

Upplandserien ar en lagtavling dar klubbarna tavlar mot varandra. Antalet deltagare i laget

ar obegransat.

Inga fasta viktklasser utan lagledarna gor tillsammans klassningen innan tavlingen. Detta for
att fa sa jadmna och givande matcher som moijligt.

Podngsystem:

Ovrigt:

Vilkomna!

Foreningen far 5 poang for upp till 7 deltagare per lag. Oavsett
vinst eller forlust dvs max 35p. Féreningen far dven
placeringspoang enligt féljande: 1: plats = 3p, 2:a plats 2 p, 3:e
plats 1p.

Respektive forening ansvarar for hjalp med bélte. Respektive
forening bistar med domarhjalp. Det finns bade servering och
restaurang. Resultat och bilder kan komma att publiceras pa
Knivsta Judoklubbs hemsida och Facebooksida. Forvara inga
vardesaker i omkladningsrummen.



